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Nous sommes une association ressource pour la
santé et le mieux étre.

Nous accompagnons des personnes en situation de
fragilité, qu'elle soit liée a la santé, a la vie personnelle
ou a la situation sociale, en proposant des
programmes d'’accompagnement adaptés,
favorisant leur autonomie et leur mieux-étre.

QUI SOMMES NOUS ?

ACCU e\“\r

Accueillir, c’est recevoir chaque personne de maniere
bienveillante, I'écouter, comprendre ses besoins et
'accompagner de fagcon personnalisée, tout en favorisant le lien
social et les échanges.

Accompagner, c’est soutenir les personnes dans leur quotidien
et dans les moments difficiles, favoriser leur participation a des
activités qui contribuent a leur mieux-étre, développer leurs
compétences psycho-sociales, et les aider a découvrir de
nouvelles pratiques pour renforcer leur autonomie et leur
épanouissement.

Prévenir, c'est aider les personnes a prendre soin de leur santé et

de leur mieux-étre, détecter les situations a risque, les sensibiliser

et les informer, et les accompagner pour devenir actrices de leur
santé tout en respectant leur autonomie.



HUMANITE

Les Petites Herbes croient
profondément en
I'"humain et en sa

capacité a évoluer. En
donnant de soi, un climat
de confiance se
construit, dans la
collaboration.

NOS VALEURS

RESPEGT

Les Petites Herbes
proposent une
ouverture et un accueill
de la différence, sans
jugement et sans
discrimination.

AUTHENTICITE

L'accueil et
'accompagnement
sont guidés par
I'altruisme et la
simplicité. Une écoute
empathique, dans un
lieu bienveillant.

PROFESSIONNALISME

Les professionnels
garantissent des soins
adaptés et de qualité
pour chaque besoin et

chaque profil.
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Nombre d’adhérents 220 Age des adhérents
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@ Ateliers @ Participations e Activité physique adaptée e Groupe de paroles

3000 e AQuagym e Médiation autour des mots
e Socio esthétique e Yoga du rire

2500 e Art thérapie e Pilates
e Snoezelen  Danse bien-étre

2090 o Réflexologie e Sophrologie
e Diététique e Gestion des émotions

o e Percussions e Atelier mémoire

1900 e Médiation artistique e Ludotheque
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LES NOUVEAUX ATELIERS PROPOSES EN 2025

e Sophrologie et promenade méditative au plan d'eau de
Paisy-Cosdon

e Prévention : sécurité a domicile et bancaire

 Visite d'une boulangerie

e Intervention d'une diététicienne dans tous nos groupes
d'aquagym




NOS ACCOMPAGNEMENTS
PERSONNALISES

”Q»We,e/ Wéd?/

Bouger, se ressourcer : activité physique adaptée le matin, activité mieux-étre I'apres-midi
Santé vous libre : journée alliant santé et culture, avec une médiation artistique le matin et un atelier
autour de I'expression orale et écrite 'apres-midi.

Onco’pause et éducation thérapeutique du patient : exclusivement pour les personnes concernées par
un cancer, en cours ou post-traitement
Entre Aid & Vous : destiné aux aidants qui soutiennent un proche, d domicile comme en institution

Entraid & Enfance : destiné aux aidants d’enfant en situation de handicap

e be LES NOUVEAUX ACCOMPAGNEMENTS
Tous a I'éau : aquagym et activité physique adaptée PROPOSES EN 2025

Goluter les mots : activité autour des mots, expression orale et écrite Onco’z : pour les personnes touchées par un cancer,
Bouger : activité physique adaptée programme avec LADAPT pour préparer sereinement
Se ressourcer : activité mieux-étre ou créative le retour & I'emploi

Diabet'Othe : pour toute personne vivant avec un
diabete



LS PEIITES
HERBES

NOS TEMPS FORTS ASSOCIATIFS

La randonneée annuelle

L'occasion de pratiquer une activité physique, | 4
de se retrouver en famille, entre amis et

Porzes ouveries “sante vous

d 2
chaque année pouvoir compter sur nos =T - libre
artisans locaux pour le ravitaillement. é . @

] ®

Journée portes ouvertes « Santé Vous
Libre » pour favoriser l'acces et la
23 découverte des actions proposées aupres

des résidents de la résidence Anglade @
personnes  ajx-villemaur-Pdlis.

{/ L - .
186 karaoke

personnes

Karaoké organisé par des
T lycéennes bénévoles, I'occasion
L : de favoriser le lien social entre
Merci & N'othe Farine, aux Vergers de Saint-Julien, d la Ferme du les bénéficiaires de I'association
Mont Saint Benoist et aux Vergers du Pays d’Othe pour leurs et de passer un moment
contributions. . .
convivial.




NOUVEAUTES

|

Accueil d'étudiants de I'lFSI lors
d’'une journée complete, proposée
par notre infirmiere coordinatrice,

dans le cadre de leur module «

Prendre soin de soi pour prendre
soin des autres ».

L'association a participé au projet
Don des mots, une initiative
d’écriture autour du theme « Papier
», Cette contribution a permis de
prendre part d une démarche
créative et collective, valorisant
I'expression et le partage des mots.

Fresque collective « Notre jardin partagé »

Création d'un poste de
direction et d'infirmiere
coordinatrice a temps plein



TEMOIGNAGES
DE NOS BENEFICIAIRES

Aux Petites Herbes, on peut venir en canne,
en déambulateur, a tout age, je m’y sens
en sécurité et I'association trouve toujours
des solutions pour nous inciter a sortir de
chez nous. Gréce a elle, je peux continuer a
« étre » et a « vivre ». Ici, la vie redevient
possible, on peut vivre et étre accepté tel
que l'on est, sans jugement. L'espace
d’accueil des Petites Herbes complete mes
accompagnements médicaux en
proposant un lieu ou l'on peut apprendre a
vivre avec.

Témoignage de Murig|

Témoignage de Céclle



NOS PARTENAIRES

LADAPT

Association Aurore

Vice Vers Love

La ferme de Mery

Plateforme de répit de Bréviandes

Association des Acteurs de Santé du

Pays d’Othe

Association AATM

e FHPAD Saint-Vincent-De-Paul

e Centre d’Art Contemporain
PASSAGES

e Relais du Bien-étre

e Pharmacie de la Riviere-de-Corps

e Pharmacie d’Aix-Villemaur-Palis




stations et partenariots

Les prestations et collaborations avec nos
partenaires contribuent a soutenir nos
activités et a développer de nouveaux

Soutien des collectivités et institutions )
projets

pour renforcer I'accompagnement des
personnes fragilisées

Soutien des adhérents de I'association

Soutien matériel, financier ou logistique
apporté par des entreprises, associations
et particuliers engagés
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%y UAssurance La Région & 4y
XY Maladie Grand st
Agir enzemble, protéger chacun

en Champagne FONDS POUR LE
LE DEPARTEMENT

) <Aube fehsa A

Aubéane

aisse nationale de DE LA VIE
solidarita pour I'autonomie ASSOCIATIVE

Communauté de santé
Communes du % ::g:fe
Pays d'Othe services

DEVELOPPEMENT




REMERCIEMENTS

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a toutes celles et ceux qui
font vivre notre association : donateurs, partenaires, professionnels,
bénévoles et toutes les personnes qui, de pres ou de loin, soutiennent nos
actions et partagent notre mission.

L’équipe de lI'association Les Petites Herbes

Contact:

Association Les Petites Herbes

Email : association@lespetitesherbes.fr

Téléphone : 07 86 40 77 97

Site web : https://lespetitesherbes.fr

Adresse : 3 rue principale, Vaujurennes 10160 PAISY-COSDON




